VIENNE : Z00M SUR «L’EQUITATION ETHOLOGIQUE»
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De “chucheteurs”,
ils n'ent que le nem,
devenu légendaire.
Car pour mieux
communiquer

avec les chevaux
gu’ils montent,
une dizaine

de cavaliers,

qui viennent

de bénéficier
d'une fermation

originale, n'empleient

pas les mets,
méme a veix basse.
Ils utilisent

le langage corporel
des animaux.
Découverte...

‘dquilation, c'est
de la communica-
fian  enlve dewr
< enliles vivanles

n'apparicananl

pus a la méme espeee v Noila
déﬁmhnn de 'un des loisirs les plus
pratiqués en France, dixit Guillaume
Antoine, un “formateur de forma-
leurs” équestres qui vient d'animer i
Vienne, une semaine d'apprentis-
sage aux Eeuries du Couzon, sous le
couverl de son entreprise installée
dans la région de Bordeaux. Ou en
clair : « il s'agil d'une conversation
avee dewr inderloculeurs ol pas
d'un mopolague -,
Soit. Mais comment parler “cheval®
quand on est un homme (ou une
femme) ? En utilisant le langage
corporel quemploient les animaux
entre eux. Pas plus compliqué.
Itustration - dans un espace clos,
I'apprentissage commence i pied
pour le cavalier, Sa monture n'a pas
de selle sur le dos, ni de mors dans la
bouche, elle n'est attachée a aucune
longe. Les deux étres s'observent. En
se placant devant 'animal, mais
sans le toucher, I'homme stoppe sa
progression. De eoté, il l'oblige a
tourner. Derriere, il doit avancer,
« Nous reproduisons les comporte-
ments observés dans un Iroupeau a
Vétal sauvages, note Guillaume An-
toine. Le principe est simple s le
cavalier reste le “patron” nu
de Nautonomie au cheval en priv lll'

a l'oreille des chevaux

giant le partenariat plutét qu'une
coercition brutale. Avee une regle
dlar - e vespect mutuel gui permet
Ira weval dadherer aeilement
aux oxercives propeses par 'homme.
En vue d'établiv une relation de
totale confiance au point  par
exemple de parvenir i recouvrir une
jument  plutol
craintive d'une  « L@ molion
biache en plas:
tique, qui dans
un contexte nor-
mal, l'aurait el-

de “manageme
est issue d'un terme
du XVile siécle

Message recu. Mais & quoi ¢a sert de
“parler cheval™ ?

< En impliguant davantage Uani
mal, en rendant son ubeissanee
confortable pour bui, en travaillant
sur sa motivation, on oblient de lui
des resultats bien meilleurs qu'en
ervigeant qu'il se soumelte a la
domination de
Vhomme, sans lut
confier aucune
responsabilité »
vépond le spécia-
liste, reconnais-

frayée. qui signifiail sant que la tech-
Utilisée & l'ex-  u nique fonctionne
ln"m(',‘('vllt' ap- emmener ‘f‘m F’IEFE’ aussi parfaitement
proche peut 2l manége” » aupres des enfants

permetire de

monter sans harnais pour se diriger
ou impulser un changement d'allure,
et bien sir de bannir la eravache.
Mais 14 n'est pas le propos de re
stage dont Tambition est simple-
menl de permettre A des dirigeants
de centres équesires qui forment
chaque année des centaines de pra-
tiquants, de metlre en @uvre celie
approche plus douce de I'équitation.
« Donne au cheval la possibilite
rganiser son corps. Laisse fe
. A toi la preparation, @ lui
evecution, lance le “maitre” i
Tattention de 'une de ses éléves qui
tente d'appliquer ses préceptes dans
1o grand manege des Ecuries du
Couzon.

on des salariés
d'une entreprise !
D'ailleurs, ce professionnel n’hésite
pas i transposer les techniques de
I'équitation éthologique ' lors de
séminaires organisés pour des
cadres de sociétés. « La notion de
“management” est issue d'un terme
du XVII siécle qui signifiail “em-
mener son cheval au manége” »
reléve-t-il, balayant la légende qui
veul que les “chuchoteurs” soient
nés aux USA, au pays des cowboys et
du Far West. Robert Redford n'a-t-il
pas incarné sur grand écran, le plus
célébre d'entre eux sorti tout droit

du roman autobiographique de Ni-
cholas Evans, pour soigner Pilgrim
traumatisé a la suite d'un aceident
qui a [aill] Tui coiiter 1a vie ainsi qu'a
sa jeune cavalidre ?

« Nous incarnons les tenants de lu
tradition equestre classique qui re-
momte en France au XVII sicele
avee U'école de Versailles sous Louis
XIII, avant de rayonner dans toute
U'Burape puis dans le monde entier.
Nous n'invenlons rien, nous nous
conlentons de réhabiliter les prin-
cipes de nos ancienss, commenie
Guillaume Antoine.

Au fait, pourquoi parle-t-on de chu-
choteurs si personne ne susurre de
mots doux dans les délicates oreilles
de la plus belle conquéte de
I'homme ?

« Au XVIII siécle, les adeples de
celle approche conservalent jalou-
sement leur savoirfuire, lls vou-
laient étre quelques privilégics seu-
lement a mailviser ces techniques
qu'ils utilisaient loin des regards.
Quand on leur demandail comment
ils étailent parvenus aux résultals.
ils vépondaient d'une fagon éniy-
malique qu'ils avaient chucholé
quelques mols bien choisis dans le
creuwx de Uoreille de leurs parie-
naires. C'est en voulant conserver
leurs secrets que la légende s'est

uans un espace cius, I apprent sage cnmmence a pled
pour le cavalier. Sa monture n’a pas de selle sur le dos,
ni‘de mors dans la bouche. Plus tard, le “couple”
évolue en partageant la responsabilité des exercices

a effectuer.

eréée » explique Guillaume Antoine,
qui tient & rétablir la réalité en
affirmant : « Lowt cela esl lrés ra-
tionnel el surtoul accessible @ tout
le monde ».

Sophie GIRARD m

— '; Léthologie est la science qui
étudie les maenrs el les comporle-
ments des espéces animales dans
leur mitieu naturel.
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